EXXETHEBHOE MEHIO

Aupekrop
4 nenn
7-11 JET
Macca [Tumessie senecrsa OuepreTu-ueckas| Ne peuen-
HpneM NMHIOH, HAHMEHOBAHHE 6J"01]8
nopuun Beaku, r , Knpsl, r l Yraesoapr, r | UCHHOCTB, KKaa Typel
3aBTpak
BJIIOIO U3 PhIBbI (PBIBA,TYIIIEHAS B TOMATE C OBOILIIAMHA
Ne229 ynu KOTJIETHI PHIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKMe106 ) | %° Sl RLG80 10971301 142,3/159,00) 2297106
KAPTO®EJIL OTBAPHOI C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YAM C CAXAPOM H JINMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB IMIIEHHUYHBIHA Ne6 50 395 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem numu: 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73
nosigHuk (OB3)
BYJIOUKA CIIOBHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 200 0,30 0,00 16,00 66,40 51
Hroro 3a npuem numu: 300 9,20 9,50 47,50 286,50
12-18 JIET
Iumessie Bemecrsa
Macca OHepretn-yeckas| Ne peuen-
Hpuem numu, nanmenosanue 6:101a
lopaun Benkwn, r Kupsl, r Yraesoasl, r UEHHOCTE, KKal Typel
3aBTpak
BJIIOZIO U3 PBIBBI (PLIBA,T%E-L-& B TOMATE C OBOIL[AMU
Ne229 :nu KOTJIETEI PRIBHBIE B TOMATHOM COVYCE TTKNe106 ) 0 $0:212,2 T2sin kR0 175,00176,6) * 229/106
KAPTO®EJIL OTBAPHOI C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YAH C CAXAPOM H JIAMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB IMIIEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem nuum: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
noyiauuk (OB3)
BYJIOUKA CIOEHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA NeS1 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51
HToro 3a npuem numu: 350 9,28 9,50 51,50 303,10




